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Randomized Trial of a Hospital
Geriatric Evaluation & Management Unit

¯̄̄̄ Mortality (24% vs 48% at 1 yr)
¯̄̄̄ NH Use (27% vs 47%; 26 vs 56 days)
¯̄̄̄ Rehosps (35% vs 50%; 17 vs 23 days)
¯̄̄̄ Costs ($22,000 vs $28,000 /yr surv)
 ADL (42% vs 24% improved at 1 yr)
 Morale (42% vs 24% improved at 1 yr)

The Sepulveda GEM Study:

Rubenstein LZ et al N Engl J Med 1984;311:1664-1670
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Reuben D et al. N Engl J Med 1995;332:1345-1350

Probabilité  des survie des patients hospitalisés e n fonction des groupes (CGA ou pas)

Reuben D et al. N Engl J Med 1995;332:1345-1350

Effets du CGA sur la survie à 1 an par sous-groupe avec ajustement 
sur âge et sexe. 
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Probablité de vivre à la maison en sortie d’hôpital  et 3 mois après la sortie 

Baztán J J et al. BMJ 2009;338:bmj.b50

©2009 by British Medical Journal Publishing Group

Toutes ces études 
RCT ont pour mode 
d’entrée les 
urgences médicales

Si on inclut les essais non randomisés (4): OR idem hétérogénéité augmente
Transfert en NH (SSR+institution) : idem

Probabilité de perte d’autonomie en sortie d’hôpita l

Baztán J J et al. BMJ 2009;338:bmj.b50

©2009 by British Medical Journal Publishing Group

A 3 mois, moins de données et moins fiables: Pas de différences
Si on inclut les essais non randomisés (1): OR idem hétérogénéité augmente
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Mortalité en sortie d’hôpital à à 3 mois

Baztán J J et al. BMJ 2009;338:bmj.b50

©2009 by British Medical Journal Publishing Group

Si on inclut les essais non randomisés (4): OR idem mais mortalité plus élevée (> 10% vs 2,5-9%)

Autres devenir

Réadmission à 3 mois: NS

Coût hospitalier réduit de façon très anecdotique

Durée de séjour hospitalier ; NS très hétérogène (autour de 9j)

©2009 by British Medical Journal Publishing Group

Baztán J J et al. BMJ 2009;338:bmj.b50
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��������	�������������� �� !�"����#��$ % ��&��"���! #��$'% ()

��������	������������*���	������� �����"��+!#�� ,% � �  �"���+#��&!% ()

-���������������������������� +�.��"+���#+�,'% +�. � "+���#+�,!% ()

-��������������������������*���	������� +�.,�"+��'�+ �,,% +�.&�"+��$#+�,$% ()

/��������	�������������	���0�������� +�.��"+��$#+�' +% +�.,�"+��!#+�'&% ()

1����������������� �)�+�+,�"+�+�#+��!% () �)�+�+'�"+�+�#+���%

2������������������*���	������� () () ()

/����	���� () () ()

/��������	����	���� () () ()

3/4 () () ()

/�����	����
��� () () ()

5��	���������&+
 () () ()

Couts : impact insuffisamment documenté pas de méta-analyse possible; revue de littérature en faveur d’une réduction de coût par CGA
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Un réseau intégré de service (hôpital ville) 
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Changement dans le statut fonctionnel à 1 an


